Erlauterung unserer Kurse

Hip Hop Basi ignet fiir Einsteiger):

In diesem Kurs werden die fundamentalen Grundlagen des Hip Hop Tanzes beigebracht. Hier erlernst du die wichtigsten Hip Hop Basic
Steps, die fir die Choreographie Kurse benétigt werden.

Auch die Geschichte und Herkunft der Schritte sind hier auf dem Lehrplan.

In diesem Kurs werden Choreographien auf bestimmte Lieder beigebracht. Diese Tanze werden uber ca. 4 Wochen, Schritt fur Schritt,
erlernt. Der Einstieg ist jederzeit mdglich.
Die fundamentalen Grundschritte und Tanztechniken des Hip Hop Basics Kurses sind Voraussetzung fiir einen guten Einstieg.

Hip H horeo Level 2 ignet fiir Erfahrene):

Hier stehen komplexere Choreographien auf dem Lehrplan. Die Komplexitét ergibt sich durch verschiedene Dynamiken und
Tempowechsel der Rhythmen. Hier legen unsere Trainer viel Wert auf die Ausfiihrung und die Bewegungsqualitat. Daher sind die
Beherrschung der Grundschritte, sowie Erfahrungen in Choreographien, eine wichtige Voraussetzung.

Hier stehen komplexere Choreographien auf dem Lehrplan. Die Komplexitat ergibt sich durch verschiedene Dynamiken und
Tempowechsel der Rhythmen. Hier legen unsere Trainer viel Wert auf die Ausfiihrung und die Bewegungsqualitat. Hinzu kommt der
Fokus auf Blihnenperformance in Form von Ausdruck und Improvisation. Daher sind die Beherrschung der Grundschritte, sowie
Erfahrungen in Choreographien, eine wichtige Voraussetzung.

In diesem Kurs werden die fundamentalen Grundlagen des Hip Hop Tanzes beigebracht. Hier erlernen die Kinder die wichtigsten Hip
Hop Basic Steps, die auch in Form von Choreographien beigebracht werden. Der Unterricht starkt die Koordination, Rhythmik und das
Gleichgewicht. Die Achtsamkeit und das Bewusstsein fiir den Kérper und Geist, stehen ebenfalls im Vordergrund.

Hip Hop Teens Level 1 (13 - 17 Jahre):

In diesem Kurs werden Choreographien auf bestimmte Lieder beigebracht. Diese Téanze werden lber ca. 4 Wochen, Schritt fir Schritt,
erlernt. Der Einstieg ist jederzeit mdglich.

Die fundamentalen Grundschritte und Tanztechniken des Hip Hop Basics Kurses sind Voraussetzung fiir einen guten Einstieg.

In diesem Kurs werden Choreographien auf bestimmte Lieder beigebracht. Diese Tanze werden uber ca. 4 Wochen, Schritt fur Schritt,
erlernt. Der Einstieg ist jederzeit mdglich.
Die fundamentalen Grundschritte und Tanztechniken des Hip Hop Basics Kurses sind Voraussetzung fiir einen guten Einstieg.

hor n le) Level 2:
Hier stehen komplexere Choreographien auf dem Lehrplan. Die Komplexitét ergibt sich durch verschiedene Dynamiken und
Tempowechsel der Rhythmen. Hier legen unsere Trainer viel Wert auf die Ausfiihrung und die Bewegungsqualitét. Daher sind die
Beherrschung der Grundschritte, sowie Erfahrungen in Choreographien, eine wichtige Voraussetzung.

In diesem Kurs werden Choreographien auf bestimmte Lieder beigebracht. Der Fokus liegt hier auf dem femininen Tanz. In diesem Kurs
sind alle Geschlechter herzlich willkommen. Diese Tanze werden Uber ca. 4 Wochen, Schritt fir Schritt, erlernt. Der Einstieg ist jederzeit
moglich.

Eemal le Level 2 ignet fiir Erfahrene):

Hier stehen komplexere feminine Choreographien auf dem Lehrplan. In diesem Kurs sind alle Geschlechter herzlich willkommen. Die
Komplexitat ergibt sich durch verschiedene Dynamiken und Tempowechsel der Rhythmen. Hier legen unsere Trainer viel Wert auf die
Ausfiihrung und die Bewegungsqualitat. Hinzu kommt der Fokus auf Blihnenperformance in Form von Ausdruck und Improvisation.
Daher sind die Beherrschung der Grundschritte, sowie Erfahrungen in Choreographien, eine wichtige Voraussetzung.

Afro Choreo Level 1 ignet fiir Einsteiger):

In diesem Kurs werden Choreographien auf Afrobeats beigebracht. Diese Tanze werden Uber ca. 4 Wochen, Schritt fir Schritt, erlernt.
Die Choreographien beinhalten auch wichtige Afro Basic Steps.

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Dieser Kurs beinhaltet speziell den Stil Popping. Gegenstand des Unterrichts sind eine Grundschulung der wichtigsten Grundschritte
und Tanztechniken. Zum Popping gehdren sehr bekannte Styles wie z.B Boogaloo, Waving, Robot etc.

In Contemporary Fusion ist unser Fundament ganz klar Contemporary. Allerdings werden hier verschiedene Einflisse in die
Choreografien mit eingebracht. Und so versuchen wir in Contemporary Fusion eine gute Grundlage aufzubauen, verschiedene
Elemente miteinander zu verbinden und die verschiedenen Qualitaten durch abwechslungsreiche Choreografien in sich zu finden.
Im Unterricht konzentrieren wir uns mehr auf das Erlernen von Choreografien, welche lber ca. 4 Wochen beigebracht werden. Der
Einstieg ist jederzeit moglich.

mmercial Fusion Level 1 ignet fiir Einsteiger’
Commercial Fusion ist ein Kurs fir Choreografien, in denen sich Einflisse aus verschiedenen Stilen verbinden. Diese Art von
Choreografien findet man oft auf Bihnenperformances.
Diese Tanze werden lber ca. 4 Wochen, Schritt fiir Schritt, erlernt. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

In diesem Kurs rotieren alle 2 Wochen unsere Coaches, sowie auch externe Lehrer. Somit werden hier auch die verschiedensten Stile
beigebracht.

Auf unserer News Seite und auch bei Instagram, findet ihr immer den aktuellen Flyer zu der nachsten Openclass (mit Infos zum Trainer,
Stilrichtung & Level).



